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INTRODUCTION

Nous sommes heureux de vous souhaiter la bienvenue au programme La sécurité routiére a I'école —
Guide d’activités. Ce programme fait suite au Club de la route pour enfants destiné aux enfants qui
fréquentent les garderies du Manitoba.

Au Manitoba, la cause principale de décés parmi les jeunes de 5 a 14 ans est d’origine routiére.
Dans bien des cas, des précautions toutes simples permettraient d’éviter que de tels incidents
graves se produisent.

Les recherches démontrent que la faculté de percevoir et I'acuité sensorielle des enfants les mettent
parfois dans une situation désavantageuse lorsqu’ils ont affaire a la circulation. Dans la plupart des cas,
les jeunes enfants :

* ont de la difficulté a évaluer la vitesse des véhicules et la distance qui les en sépare;
* pensent que les voitures peuvent s’arréter instantanément;

* ont de la difficulté a déterminer d’ou proviennent les sons;

* ne saisissent pas la complexité de certaines situations de circulation routiére;

* pensent que, lorsqu’ils peuvent voir un véhicule, le conducteur peut les voir aussi;

* n’ont pas une vision périphérique bien développée;

e centrent leur attention sur ce qui les intéresse a un moment précis.

Afin de diminuer les risques et de prévoir les dangers auxquels sont exposés les enfants dans la rue,
il faut les aider a prendre conscience de leur rdle, de leurs droits et de leurs responsabilités pour ce
qui est d’assurer leur propre sécurité dans la rue et dans des situations connexes. Ce guide d’activités
pédagogiques a été congu pour aider les enseignants et les enseignantes a transmettre aux éléves

les connaissances, les compétences et les attitudes nécessaires a I'atteinte de cet objectif.

Le programme de sécurité routiére comprend une série d’activités d’apprentissage, accompagnées

d’illustrations et de feuilles de travail a 'intention des éléves et adaptées aux techniques de I'enseignement

différencié (voir le document Le succeés a la portée de tous les apprenants). Un tableau synoptique en
matiére de sécurité routiére est inclus pour chaque année d’enseignement. || permet de faire le lien
entre les activités d’apprentissage proposées et les sections correspondantes du document Education
physique et Education a la santé, M & S4 : Cadre manitobain des résultats d’apprentissage pour un mode de
vie actif et sain. A la suite de I'énoncé de chaque résultat d’apprentissage spécifique (RAS) du tableau
se trouve un rectangle dans lequel figure le numéro de I'activité ou des activités qui ont trait a une
partie ou a 'ensemble du RAS en question.

Lexemple d’une lettre destinée aux parents est également fourni. Elle indique les grandes lignes du
contenu particulier pour I'année scolaire visée et propose aux parents des suggestions sur la fagon
dont ils peuvent renforcer I'apprentissage de leur enfant. Au moment d’entreprendre I’enseignement
de la sécurité routiére, I'enseignante ou I'enseignant voudra peut-étre reformuler la lettre avant

de I'envoyer aux parents.
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Il est important de noter que certaines activités, illustrations ou feuilles de travail proposées

ne s’appliquent pas nécessairement a tous les milieux. Lenseignante ou I'enseignant est invité a
discerner ce qui se rapporte davantage au milieu de vie de ses éléves. Il est également souhaitable
de prendre connaissance de ce qui a été enseigné au sujet de la sécurité routiere au cours de
année précédente.

Des stratégies d’évaluation sont proposées pour chaque unité d’enseignement. De plus, pour chaque
année scolaire, une Liste de contréle des apprentissages de I'éléve en matiére de sécurité routiére est incluse
a la fin des activités et renvoie a chacune d’entre elles. La liste peut servir a faire le point sur les progrés
de I'éléve et a évaluer les connaissances et les habiletés qu'’il a acquises. Au moment de planifier I'évaluation
des apprentissages de 'éléve, I'enseignante ou 'enseignant est invité a consulter 'annexe A du document
Education physique et Education a la santé, M a S4 : Cadre manitobain des résultats d’apprentissage pour un
mode de vie actif et sain, intitulée Mesure, évaluation et transmission de renseignements sur le progrés et le
rendement des éléves.

La sécurité routiere est 'une des composantes du troisiéme résultat d’apprentissage général dont il est
question dans le Cadre manitobain. Etant donné que le temps alloué a I'enseignement de I’éducation a
la santé en salle de classe est limité, des liens avec d’autres matiéres sont indiqués pour chaque activité
d’apprentissage. Afin de couvrir tout le contenu des activités proposées, nous recommandons d’aborder
le sujet au cours de I'étude de ces autres matiéres. L'éléve pourrait également apporter certaines activités
d’apprentissage a la maison et les réaliser avec les membres de sa famille. Enfin, comme la sécurité
routiére est une préoccupation constante dans notre société, nous encourageons un retour sur le sujet
d’une saison a lautre.

Le présent programme de sécurité routiére est un outil pédagogique précieux et convivial qui permet
d’enrichir de fagon notable I'enseignement d’un sujet essentiel a la vie de tous les jours et a un mode
de vie sain et actif.

3-5



91 ‘¥l ‘€1 SPUADY

‘(e81ouo30W °p

sJanuas sap s.anajjinoJied ‘suaidwod ‘saure

‘sunodas-syuaJed ‘suapdijod ‘aurejods afjinoJyed

‘aJre|ods [puuosiad "xa ‘d) 931und9s e[ © s9||

SODIAJDS SOP JUISSIUINOJ ‘SINI[|IB NO 3]0, | B

‘Inb ssuuosJsad sap 9j0J 3 aJ31BUUOIDY
yaeeon

91°S1 ¥ T *| S9ARIY
*(599.J3} SSIOA S| JUBUISIUOD $3|33J ‘NBIAIU ©
sodessed sop JUSWISSIOD ‘DIINDIS BP IMUIDD |
ap 140d ‘suoiald unod sadessed sap uonesijin
‘9JPUIISAP UD 39 SNQOINE UNp pJoq & Jajuow
‘p-&-"2) 9|029,| SP 19 JIPIWOP NP SJ0Y INIIS
BS JaJnsse Jdnod aJAINns & $9|83J 3| 241429
1'9°eeo0

(ssurewny saousIdg 19

9JMIBU B| 9P S9IUIIDS)
931ARDIT|0D B Bp

SODIAJDS 19 DDUBISISSY

(ssurewny sedusIdg 39
aJnjeu €| 9p SIIUSIDG)
[e42u93 U 919100s
B| SUBP 9214NJDS
®| & uoOnEs|IqIsusgs *|
saJne s9| Jnod
19 aww-10s Jnod 14nd9g
g surewo(
: s9dUESSIBUUOD)

91°SIF1 1101 ‘6'8°L9°S ‘Y ‘€ SPUARIY

‘andAdiq ©

9|n2J1> uo,nbs.uo| 4akojdws & xneusis s9| 19

42129dsaJ € 92142 dp 3|3 $3| J2dUOUT
qQsVv'eeo 0

anbpenbe 931und29s 39
91392421q € 9314n295(q

(s4naeu ) op s9dUBIDS)
[2N31gRY N31jIW Np sJoy
saonbiyead s33AROY °g
anbisAyd 211108 ©
s31| sanbsiu sap uonsen
\/ dulewoq
: s9duUESSIBUUOD)

sVvy

svi

(svy)
sanbyyads sabessipuaidde,p sjeynsay

(Z -u DvY)

anbisAyd uonpuod e| ap uonssn

(¥ -u DVY) saurewny
suoneja4 313 djpuuosidd uoisan

nOL_QuEOEW—A—EOU Dvid

(€ .u DVYH) ILIINDIS ] ©
epRa eausb abessnpuaisdde,p jeynsay

saJ1enoLLINd
suar
/nuajuo)

3-6

Svd np
d|quasua,| e no anJed aun
e 991] abessiyuaidde,p auAROY

apuaba

INOILJONAS NVI19VL
J431L.NOY ILIND3IS
JINNY JNIISIOUL



S| ARy

*3J4IB|NJSNW 2.0} B| 39 dUBINPUD |

‘uisseq np juswadeld 9] 32 aunisod |

juaJolpwe Inb sanbisAyd sa31A30¢

S9p NO $3J1249Xd Sap Janbneuy
BI'VETH DO

JUSWISUUOIIPUOD 3P SIIANDY (&

aAnoe uonedpnaed °|

***sanbisAyd s11jenb sep

uonsad ap s19|Iqey sap usawaddojpreq
V aurewo(

¢ S939|lqeH

L] ¥ARY
‘sa||ouuosaad sa3I1ssnaJ $9S 39
sa430ud sas uns juanpui (saJane s9|
J3pIe,p 9IUO|OA BS 'p-B-2) suoniquie
$3s 19 (9YDEI BUN JINS UOIIBIIUSIUOD Jp
2310eded Es ‘s9)ljiqesuodsal Sap suss Uos
"xd 'd) s9ienb sas Juswwod uanbydxg
QERCveEFrO D

(saurewny saduaidg

19 Vy44) s91iqesuodsau sop
suas 19 9|jpuuos.aad uoneoyiueld (q

L1 MAY

‘(2491IN04 914N

| op s9|324 s3] 493109dsad & Jnof

anbey> Jauesaua,s “xa *d) sw.el 34nod

219 (9J18|03S 29Uue,| N0 Juepuad

sa4nssa|q op Jigns sed au "xa ‘d) saw.e)

3uo| e sjalqo sa| auaus Jsndunsiq
BVEYOD

snssadoud (e

(Vyd) spvslqo p uswassi|qerg g
[ouuos.ad juswaddojpreq
V aurewo(
: sPduESSIBUUOD

L1°91°S1H1 T 11 ‘6 '8 °T SOMARDY

*(suozaid unod

o3essed Un B U9SJIDARI] ‘DN B| JSSJIARAY

‘9139|24A21q & J3|ndJId ‘pald € uoSIew B| B 433Ul

"xd 'd) S99UIWISIDP SPIUANIE,P SJO| [alI9IBW

np 1uasi|nn sji,nbsJo| Juswwelou ‘saAld sap

uonedpn.ed surs|d | 39 91un29s | Jaunsse Jnod

sa|dwis sanbneud sop & 19 s9|324 SOp ® J2UYPY
I'VEEH O

anbisAyd 231A0Y °|
***9114N2JS Ip
s9|32.4 sap uoned||ddy
V durewo(
: s939)lqeH

svi

svi

(svd)
sanbyads sbessipuaidde,p syeynsay

(z .u ovy)
anbisAyd uonpuod e| ap uoyssn

(¥ -u DvY) saurewny
suorejaJ 33 3jjpuuossad uonsan

nv.__ﬂuCUEW_EEQU ovd

(€ .u DVY) ILIMNDIS ©] ©
Jeaa jeauab abessnpuaadde,p jeynsay

saJie|noLLand
suary
/nuajuo)

SV np
3|quiasua,| e no aned aun
e 991| abessnuaidde,p 9nANOY

apuaba

INOILJONAS NvAT19VL
I¥31LNOY ILIMND3S
IINNV INTISIONL

3-7



91 ‘¥| SPUABDY
"SUOIIOW? SUN3| & 3|qISUds
SJ3UoW 9s UO 19 sa.ane sop s91deded s9)
Jnod 129dsau uos a1sajiurW uO s|anbsa|
Jed (suuosJtad usssieqe,u Ysnol e sauane
s3] Ja31Aul ‘adnoud 3| suep spuow 3| N0}
J91dadoe 'xa “d) syusweliodwod sa) aJ129Q
eBaeEyO 0
so|qesuodsau xnepos syuswariodwor) (e
(VY4 39 saurewny
S9OUDIDG) S9[eI0s sjIqesuodsay |
sauleWNY suone|oy
g aurewo(

91T “I1 s9UAY

‘(4an|eA? UapId9p ‘sd|qissod

SUOIIN|OS SIP JBLIIUSPI ‘SINS[BA SIS P 19
9JUEBS Op 9J9NIBW UD SIDUBSSIBULOD SIS
9P UOIIDUO) U SUONN|OS S3| J3N[BAD
‘suopanjos ap 219nb uad 33[ns 3| Jau0|dxa
‘anbnewsjqoud | Jiuygp % 'd) sswjqo.d

3p uonN|OsaJ 3p No suolsp ap askud (duns)
ap snssadoud np sade1d sa| JaJu0|dxg anbisAyd 211A0Y *|
EVEYO DO TTTR3INOYS
op s9|3a.4 sap uonedddy
(s4n3eu €| 9p sPdUBIDG 39 Vy4) sewi|qo.d V sulewoq
9P UOIIN|OSJ 19 SUOISIDIP BP dSlid °€ : s9)9|IqeH
(svy)
svd svd sanbyads abessipuasdde,p syeynsay
(Z -u Dvy) (¥ -u DY) saurewny ( saJiejndi
y € .U DVY) ZLIUNDIS ¢ © re[naLLInS
anbisAyd uonpuod e] ap uoiisan suojeja4 313 3jjpuuosiad uoisan nejaa jessusb abesspuaidde,p Jeynsay suar
/nuajuo)

sadiejudwdjdwod nyy

Svd np
d]quuasua,| e no aned sun
e 991] abessiyuaidde,p aAnRdY

apuaba

INOILIONAS NvF19V.L
J431LNOY FLINDIS
JINNY FNIISIONL

3-8



91°G1 T ‘11 ‘| SUARY
‘(2431304 314N
] 'xa 'd) auuaipnonb aiA e| ap sajdwis
suopedna>09.d sap & 29| MusaunJad
UOIIBWLIOJUIP 3YDJ3Yd3. €| NS JUIIDE,|
JuelI_PW UI ‘sawR|qo.d ap uonn|osau
op snssad0.4d np sade3n s3] aJAINg
CVEYHD
(seuaneWw s9| s93N03) sawa|qo.d
Sp UOIIN|OSI I3 SUOISIZDP Sp Sl T
L1 UAIRY
‘(2431304 9314NDIS €| JUBLISOUOD SYIE}
aun Jauiwa) 'xa 'd) aJpuisiIe s9|
Jnod sa1393e43s sop Janbijdde 39 sw.e)
14nod € sa|dwis sp329[qo sap Jaxi4
I'V'E€YH D
(v44) uonesyiued
19 sjndalqo,p Juswassi|qelq |
***s919|Iqey sap uawaddojeasq
V durewo(
: s939|IqeH

£1°9] ‘| S9UANDY

(emins)
“(away anbisAyd 211A0Y *|
XIOA 3un p uou aJip "xa 'd) 939wW.d) g| “+-21un29s op
jusnb.ew Inb xnequaA-uou 38 XneqJaA 50824 s3p pm_umu__an_<
mUCwEQUz_OQEOU S9| 3J3JBUUOIDY
yEEYD O V aurewoq
: s919]1qeH
(Vdd) snjad ap 39 JUBWRIAD, P SaISeNS Y : s939|IqeH
(sva)
svd svd sanbyads abessipuasdde,p syeynsay
(z ;u DVY) (¥ .u DVY) saurewny ( saJren
X € .U DVH) ILIMNDIS ¢ © FenLLInS
anbisAyd uonipuod e] ap uonsan suoljejaJ 313 3jjuuosiad uolysan Jnepa [easuab abesspuaidde, p Jeynsay suar]
/nuajuo)

sadiejudwdjdwod nyy

Svd np
d]quuasua,| e no aned sun
e 991] abessiyuaidde,p aAnRdY

apuaba

INOILIONAS NvF19V.L
J431LNOY FLINDIS
JINNY FNIISIONL

3-9



- SOQUILLIDIPP SPUANDY (B
SDIAND
S0l ) sy (s4meu ) op s9dUBIdS)
“(xo4 AJ43] 9S4N03/AYDJBW ‘sDUIE|0DS [ana1qey naijiw np
suoIsanoxa xa d) seguiw.9p anbisAyd sioy saanbnead soUARdY S
911AOE p saw.oy sap anbpeud uo | no anbisAyd 211Anoe,|
Xnal|iw sap e saidoud sa[eruswepuoy © 31| sanbsi sap uonsan
23Nd3s 3p $3|32. 3| JadUOU] v durewoq
BVEEO0O : s?duessieuUU0D)
91°SIH1 T 1101 °L°] SONARDY
‘'sadnoJg sinad us
JUENOUP DS SAUIB|ODS SIUAIIDE,P
sJ0| (saJane s3] JapIe ‘suonsanb
sap Jasod xo “d) 911j1qisuas doAe (s11ns)
Jagren s9| 39 ‘s93deded suna| Juslos anbisAyd 211An0Yy *|
anb sajjanb sanne so| Jad9.ddy ***931UNd9Ss ap
EVEYHD s9|3a. sap uonedijddy
(ssuanBW S| S9IN0I) V durewoq
sa||ouuosaadJalul s239|IqeH € : s939|IqeH
(svy)
svy svy sanbyyads sabessipuaidde,p syeynsay
(z .u DVY) (¥ -u DVY) saurewny ( saarend
: € .U DVY) 1L1¥ND3S ©| ¢ 1enoLLInd
anbisAyd uonpuod e| ap uonyssn suoljeja4 33 3jjpuuossad uolysan e jessuab abesspuaadde,p jeynsay sua
saqjejudwdjdwod nyy /nuajuo)
Svd np
3|qwasus,| e no anJed asun JINOILJONAS NVIT1gYL
e 391] abessnuaidde,p apARdY FIILNOY FLI-INDIS

apuaba JINNV JNIISIOUL

3-10




Cher parent,

Dans les semaines a venir, les éléves se familiariseront avec la sécurité routiére.
lls se pencheront en particulier sur les points suivants :

* la sécurité a bicyclette,

* la sécurité a proximité de la voie ferrée,

* la pratique des activités récréatives en toute sécurité,

¢ |a circulation routiére,

* la sécurité des piétons,

* la sécurité des usagers de 'autobus scolaire,

* les personnes du milieu de vie de 'éléve qui peuvent l'aider en cas de danger.

Les activités prévues font appel a la participation active des éléves dans 'apprentissage
des régles de la sécurité routiére. Si vous avez a la maison des objets qui pour-
raient nous étre utiles dans notre étude de la sécurité routiére (p. ex. des jeux,
des vidéos ou des revues), nous vous serions bien reconnaissants de nous les
préter.

Nous vous encourageons a appuyer |'apprentissage de votre enfant de la fagon
suivante :

* en lui donnant 'exemple de comportements qui assurent la sécurité (p. ex.
bouclez votre ceinture de sécurité, observez les régles du Code de la route);

* en faisant avec votre enfant les activités d’apprentissage rapportées a la maison;

* en discutant avec votre enfant de I'importance de la sécurité routiére.

Merci de votre appui et de votre participation!

é ?\{Ei
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A \\\—\\_‘—\__E :Ey_—(_\)ﬁ

o o™

| 0

J

3-11



)

ACTIVITE 1: |a gécurité & proximité de la voie ferrée

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.B.1

(c.-a-d. marche a suivre pour monter a bord d’un autobus et en descendre,
utilisation des passages pour piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement
des passages a niveau, régles concernant les voies ferrées).

RAS complémentaires :

C.4.3.B.4 Reconnaitre les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté

H.4.3.A.2 Suivre les étapes du processus de résolution de probléemes en mettant ’accent sur
la recherche d’information pertinente sur des sujets simples liés a la vie quotidienne
(p. ex. la sécurité routiere).

H.4.3.A.3 Apprécier les autres, quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité

(p. ex. dire non d’une voix ferme).

(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Décrire les régles a suivre pour assurer sa sécurité hors du domicile et de I’école

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* reconnaitre les signaux d’un passage a niveau;

énoncer les régles de sécurité a respecter a proximité d’un passage a niveau;

décrire les comportements sécuritaires a adopter en s’approchant d’un passage a niveau;

décrire les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté;

se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités
se déroulant en petits groupes.

Stratégies d’enseignement suggérées

* En vous servant de ['illustration, Signaux des passages a niveau, présenter les trois signaux avertisseurs

d’un passage a niveau.

Expliquer que ces signaux avertissent les personnes qui approchent qu’il y a un passage a niveau un
peu plus loin.

Faire un remue-méninges des régles de sécurité que les éléves connaissent déja concernant les
passages a niveau et écrire les réponses des éléves sur le tableau a feuilles mobiles.

Revoir les régles de sécurité a respecter en s’approchant d’'un chemin de fer :

N o0 o AW N

Respecte tous les panneaux d’avertissement.

. Sois prudent en tout temps (jour et nuit), car le train passe a n'importe quelle heure.
. Arréte-toi avant d’arriver a la voie ferrée.

. Regarde a droite et a gauche pour voir si un train s’en vient.

. Ecoute pour voir si tu entends le coup de sifflet d’un train qui approche.

. Si un train s’en vient, attends qu’il soit passé avant de continuer ton chemin.

. Lorsque le train est passé, traverse la voie ferrée rapidement et fais attention ol tu mets le pied

afin de ne pas tomber. (Les rails d’'un chemin de fer sont parfois irréguliers ou glissants, et par
conséquent dangereux.)
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8. Le chemin de fer est propriété privée et il est donc interdit aux piétons, aux cyclistes et aux
motoneigistes.

* Demander aux éléves de travailler deux par deux.

* Dire aux éléves que vous allez leur lire une petite histoire et que leur tache consiste a terminer
I’histoire en appliquant les regles de sécurité qu’ils ont apprises concernant les passages a niveau.

* Lire Un train s’en vient, la petite histoire qui fait partie de cette activité.

* Poser la question suivante aux éléves : « Qu’est-ce que vous pensez que Monique et Jean-Philippe
vont faire? »

* Demander a chaque groupe d’éleves de terminer I'histoire en appliquant les regles de sécurité qu'ils
ont apprises concernant les passages a niveau.

* Leur demander ensuite de lire la fin de leur histoire a toute la classe.
» Chaque groupe explique aux autres pourquoi il a terminé I'histoire de la fagon qu’il I'a fait.
* Poser ensuite les questions suivantes aux éléves :

I. Combien d’éleves ont inventé une fin qui se ressemble?

2. Quelles sont les régles de sécurité a respecter a proximité d’un passage a niveau!?

Stratégies d’évaluation suggérées

* Demander a chaque groupe d’éleves de présenter la fin de leur histoire a toute la classe et
d’énoncer la régle ou les regles de sécurité qu'ils ont appliquées concernant les passages a niveau.

Liens avec d’autres matiéres

* Francais (satisfaire un besoin d’information, particulierement dans le domaine de la sécurité et de la
gestion personnelle; préparer ses interventions en fonction d’un souci de clarté et de correction de la
langue; gérer ses interventions dans des situations d’interaction)

« Education physique et éducation a la santé (gestion personnelle et relations humaines)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Faire apporter a la maison la liste des regles de sécurité concernant les passages a niveau et
demander a I'éléve d’en discuter avec sa famille.
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Sighdux deg passages d hiveau lllustration, Activité 1

Passage a niveau un peu plus loin

Croix d’avertissement

( : i )
\_ J
Croix d’avertissement
et feux clignotants
3
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Un train s’en vient !

Tous les jours, Monique et Jean-Philippe se rendent a I'école et reviennent a la
maison a pied. LUécole est située de I'autre c6té du village, par dela le chemin de fer.

Le passage a niveau est signalisé par une croix d’avertissement et des feux rouges
clignotants. Quand un train approche du passage a niveau, les feux rouges se mettent
a clignoter afin d’avertir les piétons, les cyclistes et les conducteurs.

Vendredi apres-midi, Monique et Jean-Philippe se dépéchaient de rentrer a la maison
apres I'école. lls étaient tout emballés a I'idée qu’ils allaient passer la fin de semaine
chez leurs cousins avec leurs parents. Monique parlait avec Jean-Philippe des plans
qu’elle avait faits d’aller au cinéma avec une de leurs cousines, puis d’aller ensuite
manger de la pizza. Jean-Philippe, lui, parlait du match de hockey que lui, son pére
et son oncle se proposaient d’aller voir.

Tout a coup, les enfants entendirent le coup de sifflet du train au loin. Les feux
d’avertissement se mirent a clignoter. Jean-Philippe et Monique se trouvaient alors
a environ 100 metres du chemin de fer. En regardant du cété d’ou venait le train,
ils le virent qui s’approchait.

Jean-Philippe s’écria : « Vite! Nous pouvons traverser le chemin de fer avant
que le train arrive! »

Monique répondit : « Crois-tu vraiment que nous avons le temps? »

« Allons, ne sois pas si peureuse! Nous pouvons le faire! »

Termine P’histoire en appliquant les regles de sécurité
que tu as apprises concernant les passages a niveau.
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ACTIVITE 2 : S’adonner aux activités récréatives en toute sécurité

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

H.3.3.A.1 Adhérer a des réegles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la pleine
participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors d’activités
déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette, traverser la rue,
traverser a un passage pour piétons).

RAS complémentaires :

Résultats d'apprentissage de I'activité

L'éléve sera en mesure de
» comparer les différentes sortes d’activités récréatives auxquelles s’adonnent les éléves;

* nommer les différentes sortes d’activités récréatives auxquelles s’adonnent les éléves et reporter
sur un graphique des données a leur sujet;

* énoncer les régles de sécurité qu’il doit respecter lorsqu’il s’adonne a diverses activités récréatives.

Stratégies d’enseignement suggérées
* Montrer ['illustration Activités récréatives.
* Poser les questions suivantes aux éléves et leur demander de répondre en levant la main :
I. Qui se promene a bicyclette?
2. Qui fait de la planche a roulettes?
3. Qui fait du patin a roues alignées?
4. Qui se promeéne a trottinette!
* Faire le total des réponses a chaque question.
* Animer une discussion sur l'activité récréative a laquelle les éléves s’adonnent le plus souvent.

* Préparer a I'avance un graphique ou sont inscrites les quatre activités dont on vient de parler
(c.-a-d. bicyclette, planche a roulettes, patin a roues alignées et trottinette).

* Demander a chaque éléve d’inscrire individuellement sur le graphique le total des réponses pour
chaque activité.

* Discuter des données affichées.

» Aborder les questions suivantes avec les éléves :

Lesquelles de ces activités exigent :
a) de respecter les régles de la circulation routiére! (Réponse : toutes)
b) de porter un casque? (Réponse : toutes)
c) de porter d’autre équipement de protection? (Réponse : toutes)

d) de ne pas se promener dans la rue? (Réponse : On ne doit faire de la planche a roulettes, du patin
a roues alignées et de la trottinette que dans les endroits désignés a cette fin, p. ex. sur les trottoirs
et les pistes cyclables.)

* Inscrire au tableau les régles de sécurité suivantes qui se rapportent aux activités récréatives :
I. Respecte toutes les régles de la sécurité routiére.
2. Porte un casque de protection.
3. Porte d’autre équipement de protection.
4

Ne te proméne pas dans la rue (planche a roulettes, patin a roues alignées et trottinette seulement).
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Stratégies d’évaluation suggérées

* Demander a 'éleve de choisir une activité récréative et d’illustrer une regle de sécurité qui s’y rapporte.

Liens avec d’autres matiéres

* Mathématiques (gestion des données)
* Francais (préparer ses présentations et ses interventions en fonction d’un souci de clarté et de

correction de la langue)

* Arts plastiques

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a demander aux membres de leur famille quelles sont les regles de sécurité
a respecter lorsqu’on s’adonne a des activités récréatives.
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Activités récrédativesg lllustration, Activité 2
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ACTIVITE 3 : Gighaux routierg pour cyclistes et sighaux de la main

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on circule
a bicyclette.

RAS complémentaires :

Résultats d’apprentissage de I’activité

L’éléve sera en mesure de :
* nommer les signaux routiers que les cyclistes doivent respecter et expliquer ce que chaque signal
indique de faire;

* reproduire les signaux de la main que doit employer un cycliste.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Parler des signaux routiers que les cyclistes doivent respecter, en vous servant des reproductions de
couleur A a F intitulées Signaux routiers pour cyclistes.

* Parler de chacun des signaux et discuter de ce que chacun d’entre eux indique aux gens de faire.
I. Panneau d’arrét — Arréte-toi derriére la bordure.
2. Panneau d’arrét inscrit dans un losange — Arrét obligatoire un peu plus loin.

3. Feu de circulation — Le feu rouge signifie arréte, le feu jaune ou orange signifie attention, regarde
et écoute pour voir si la voie est libre, et le feu vert signifie avance quand la voie est libre.

4. Feu de circulation inscrit dans un losange — Feu de circulation un peu plus loin.

Passage pour piétons — Endroit ol on peut traverser quand il n’y a pas de danger et ou les
conducteurs doivent s’arréter pour permettre aux personnes de traverser. Arréte, regarde de
chaque coté, écoute, étends le bras et traverse lorsqu’il n’y a pas de danger.

6. Passage pour piétons inscrit dans un losange — Passage pour piétons un peu plus loin.

7. Signal lumineux pour piétons — La main rouge signifie de ne pas traverser, la main qui clignote
signifie de se dépécher de traverser, la silhouette blanche signifie de regarder s’il y a des véhicules
qui approchent, puis de traverser lorsque la voie est libre.

Panneau de sens unique — Les véhicules se déplacent seulement dans le sens indiqué par la fleche.
Rectangle blanc a l'intérieur d’un cercle inscrit dans un carré — Entrée interdite.

10. Triangle inversé — Céde le passage aux autres véhicules. Ralentis et, au besoin, arréte-toi pour
laisser passer les véhicules.

I'l. Bicyclette dans un cercle rouge et rayée d’une ligne rouge — Acceés interdit aux bicyclettes.
12. Bicyclette dans un cercle vert —Autorisation de circuler a bicyclette.

13. Croix d’avertissement — Passage a niveau. Ralentis, regarde des deux cotés et écoute pour voir
si un train approche; continue ton chemin lorsque tu peux le faire en toute sécurité.

14. Passage a niveau inscrit dans un losange — Passage a niveau un peu plus loin. Lorientation de la
voie ferrée sur le panneau indique I'angle a laquelle elle croise la route. Arréte, regarde et écoute
pour voir si un train approche.

A l'aide de lillustration G, Signaux de la main des cyclistes, étudier ou revoir avec les éléves les
signaux de la main réglementaires que les cyclistes doivent employer.

* Demander aux éléves de reproduire de la main chacun des signaux des cyclistes.
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Stratégies d’évaluation suggérées

* Montrer soit un signal routier soit un signal de la main, ou encore I'un et l'autre, et demander
a I'éleve d’en expliquer la signification.

Liens avec d’autres matiéres

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a faire une promenade a bicyclette avec leurs parents dans le but de repérer les
signaux routiers de I'activité et de s’exercer a faire de la main les signaux que les cyclistes doivent
employer.
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Gighaux routiers pour cyclig'l'eg Illustration A, Activité 3

Arrét
Arréte-toi. Regarde de tous les c6tés. Poursuis ton chemin quand
la voie est libre.

Arrét obligatoire un
peu plus loin
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9ighaux routiers pour cycligfeg lllustration B, Activité 3

@
@
@

Feu de
circulation

B

Feu de circulation
un peu plus loin

C.3.3.A5b
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Sighdux routiers pour cyclistes

Passage pour piétons
Ralentis. Prépare-toi a arréter

pour laisser passer les piétons.

Signal lumineux
pour piétons

C.3.3.A5b

Passage pour piétons
un peu plus loin

Nouveau signal lumineux
pour piétons

lllustration C, Activité 3
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Gighdux routiers pour cyclistes lllustration D, Activité 3

Sens unique
Circule seulement dans
le sens indiqué
par la fleche.

\4

Cede le passage.
Ralentis ou arréte pour
laisser passer les
véhicules.

-

Entrée interdite
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Sighaux rou‘h’ers pour CYC“‘STQS lllustration E, Activité 3

Acces interdit aux
bicyclettes

Autorisation
de circuler a
bicyclette
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C.3.3.A5b

Signaux routiers pour cyclistes

Croix d’avertissement
Ralentis. Regarde des deux cotés.
Ecoute pour voir si un train approche.
Continue ton chemin lorsque tu peux
le faire en toute sécurité.

( )

. J

Croix d’avertissement
Ralentis. Regarde des deux cotés.
Ecoute pour voir si un train approche.
Continue ton chemin lorsque tu peux
le faire en toute sécurité.

Passage a niveau un
peu plus loin
Ralentis. Regarde des deux cotés.
Ecoute pour voir si un train approche.
Continue ton chemin lorsque tu peux
le faire en toute sécurité.

lllustration F, Activité 3
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Arrét ou ralentissement :
Etends le bras gauche,
plie le coude et oriente
la main vers le bas.

o
=Y

D

Virage a gauche : ({/ s
Etends le bras gauche \\,/ e
a I'horizontale. ( -
°
RN

D

£
=

Virage a droite :

Etends le bras gauche,

plie le coude et oriente

la main vers le haut. (

<

f
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ACTIVITE 4: Bingo de la gécurité routiere

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on circule
a bicyclette.

RAS complémentaires :

Résultats d'apprentissage de I'activité

L'éléve sera en mesure de :
* reconnaitre les signaux routiers que doivent respecter les cyclistes.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Présenter la feuille de travail A, Bingo de la sécurité routiére, et la feuille de travail B, Carrés du bingo
de la sécurité routiére.

* Remettre une copie des deux feuilles de travail a chaque éleve.

* Demander aux éléves de colorier et de découper les images de signaux routiers de la feuille de travail
B et de les coller ici et la sur la feuille de travail A.

* Garder une copie de la feuille de travail A pour I'enseignante ou le meneur de jeu.

* Découper les carrés de la feuille B pour servir de matériel au meneur de jeu.

Revoir les signaux routiers et la signification de chacun d'entre eux.

* L'enseignante ou le meneur de jeu tire un des signaux d'un sac, le nomme a voix haute, puis le montre
a la classe.

* Les éléves couvrent d'un jeton de bingo l'image correspondante sur leur feuille.

* Demander a I'éléve qui sera le premier a aligner cinq cases consécutives a I'horizontale, a la verticale
ou en diagonale de crier « Bingo! ».

* Le gagnant ou la gagnante peut expliquer ce que chaque signal routier indique de faire.

S'assurer de la concordance de la carte de bingo du gagnant ou de la gagnante avec les signaux
nommeés par le meneur de jeu.

* L'éléve qui a gagné devient a son tour le meneur ou la meneuse de jeu.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Nommer un signal routier et demander a I'éléve d'indiquer I'image qui lui correspond et d'expliquer
ce que le signal veut dire.

Liens avec d’autres matiéres

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a apporter leur feuille de bingo a la maison et a expliquer la signification
de chacun des signaux routiers a leur famille.
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Bihgo de la gécur-iTé Qe vl o-g Feuille de travail A, Activité 4

Directives : Colle les carrés d'images ici et la. Nom :

Case
en
prime
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qu-t-es dU’ bmgo.‘ Feuille de travail B, Activité 4
de la sécurite routiere

Directives : Colorie et découpe les carrés d'images. Nom :
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ACTIVITE 5: Appariement de signdux routiers pour cyclistes

et de gsignaux de ld mdin

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer
lorsqu’on circule a bicyclette.

RAS complémentaires :

Résultats d'apprentissage de I'activité

L'éléve sera en mesure de :
* reconnaitre les signaux routiers que doivent respecter les cyclistes et les signaux
de la main qu’ils doivent employer.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Revoir les signaux routiers que doivent respecter les cyclistes et les signaux de la main
qu’ils doivent employer.

* Présenter la feuille de travail Signaux routiers pour cyclistes et signaux de la main.

* Demander aux éléves d’apparier les noms des signaux routiers et des signaux de la
main avec les images correspondantes, en tragant une ligne qui va de I'un a l'autre.

* Corriger les feuilles de travail des éleves a l'aide du corrigé fourni.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Montrer un signal routier ou un signal de la main a I'éléve et lui demander d’en expliquer
la signification.

Liens avec d’autres matiéres

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a faire une promenade a bicyclette avec leurs parents dans le but de repérer
les signaux routiers de lactivité et de s’exercer a faire de la main les signaux que les cyclistes
doivent employer.
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Directives : Relie 'image avec le message qui lui Nom :

SighGUX r-ou‘l'ier-g pour CYCl ig‘l‘eg Feuille de travail A, Activité 5

et sighdux de |ld main

correspond en tracant une ligne qui va de I'un a l'autre.

i

,B.

O\
<

¢

>0

C.3.3.A5b

Arrét un peu plus loin

Passage a niveau un peu plus loin
& 8
Feu de circulation f
Virage a gauche
Entrée interdite @
Interdit aux bicyclettes
Passage pour piétons ’
Arrét ou ralentissement
Passage pour piétons un peu plus loin
Virage a droite @
s

Autorisation de circuler a bicyclette

Sens unique Y
\%
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glghc.mx routiers P O.Ul" CYC||9'|'.69’ Feuille de travail B, Activité 5
et gighaux de la mainh — Corrige

Directives : Relie 'image avec le message qui lui Nom :
correspond en tracant une ligne qui va de I'un a l'autre.

Arrét un peu plus loin

Passage a niveau un peu plus loi

c:Bj

Feu de circulation

2Q\
<

¢

Virage a gauche

Entrée interdite

Interdit aux bicyclette

Passage pour piétons
Arrét ou ralentissement

age pour piétons un peuw plus lojn

Virage a droit
Autorisation de circuler a bicyclette

ens unique &

\
J
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ACTIVITE 6 : Compléte les gignaux routiers

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on
circule a bicyclette.

RAS complémentaires :

Résultats d'apprentissage de I'activité

L'éléve sera en mesure de :
* dessiner les signaux routiers que doivent respecter les cyclistes et préciser la signification
de chacun d’entre eux.

Stratégies d’enseignement suggérées
* Présenter la feuille de travail Compléte les signaux routiers.

* Demander aux éleves de dessiner le signal routier qui correspond aux mots
qui apparaissent sous chaque image.

* Leur demander ensuite de colorier chacun des signaux routiers de ses couleurs véritables.

Stratégies d’évaluation suggérées
* Lactivité ci-dessus peut servir d’outil d’évaluation.

 Evaluer les connaissances de I’éléve en matiére de sécurité routiére a I'aide de la Liste de controle.
(Voir Outil d’évaluation a la fin de cette section.)

Liens avec d’autres matiéres

* Arts plastiques

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a demander aux membres de leur famille de décrire chacun des signaux qui figure

sur la feuille de travail.
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COMPl ote | eg sighdux routiers Feuille de travail, Activité 6

Directives : Dessine le signal routier qui correspond Nom :

aux mots sous chaque image. Ensuite, colorie chaque
signal de ses couleurs véritables.

Q00

Passage pour Arrét Attention : Le feu
piétons va passer au rouge.
Ne traverse Interdit aux Passage a niveau un peu
pas. bicyclettes plus loin
Ceéde le Arrét un peu Entrée interdite
passage. plus loin

Rue a sens unique
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ACTIVITE 7 : Régles de la route

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on circule
a bicyclette (p. ex. panneaux de signalisation, signaux pour tourner a droite ou a
gauche ou pour s’arréter, port du casque, réglage de la bicyclette).

RAS complémentaires :

H.4.3.A.3 Apprécier les autres, quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec
sensibilité (p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires
se déroulant en petits groupes.

Résultats d'apprentissage de l'activité

L'éléve sera en mesure de :
* énoncer les régles et les pratiques a observer en matiére de sécurité lorsqu’il circule a bicyclette;

* se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités se déroulant
en petits groupes.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Faire en petits groupes un remue-méninges des régles de sécurité des cyclistes que les éleves
connaissent déja.

* Inscrire ces régles sur le tableau a feuilles mobiles.
* Inscrire sur une autre feuille les régles qui n’ont pas été mentionnées.
* Régles de sécurité des cyclistes :
I. Choisis une bicyclette ajustée a ta taille.
Porte toujours un casque et des chaussures.
Porte des vétements aux couleurs vives pour étre bien visible.
Roule du c6té droit de la chaussée.
Roule en file indienne.
Respecte les signaux routiers.

Indique tes intentions au moyen de signaux de la main.

©® N o Uk WD

Regarde par-dessus ton épaule ou de tous les cotés avant de t'avancer dans la rue ou d’effectuer
un virage.

9. Cede le passage aux piétons.

10. Sois prudent en tournant a droite ou a gauche.

I'l. Fais attention en passant prés de véhicules stationnés.

12. Fais attention aux véhicules en marche.

I3. Traverse le chemin de fer a angle droit.

14. Aux passages pour piétons, descends de ta bicyclette et traverse a pied.
* Demander a chaque éléve de se trouver un partenaire avec qui il mimera une charade.
* Attribuer a chaque groupe d’éléves une des régles ci-dessus.

* Donner quelques minutes aux éléves pour préparer leur charade.
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* Inviter chaque groupe d’éléves a jouer devant leurs camarades la charade qu’ils ont inventée
et demander aux autres éléves de deviner la régle de sécurité qu’ils sont en train de mimer.

* Encourager les éléves a se référer aux regles écrites sur le tableau a feuilles mobiles.
* Présenter la feuille de travail Régles de la route.

* Demander aux éléves d’apparier chaque régle de sécurité avec I'image qui lui correspond dans la
colonne de droite ou de gauche, en inscrivant le numéro de la régle dans la case située a droite
de l'image.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Corriger tous ensemble les feuilles de travail des éléves, a l'aide du corrigé.

Liens avec d’autres matieres

* Frangais (préparer ses interventions en fonction d’un souci de clarté et de correction de la langue;
gérer ses interventions dans des situations d’interaction)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter I'éleve a apporter sa feuille de travail a la maison et lui demander d’en discuter
avec sa famille.

* Faire apporter la liste des régles de sécurité des cyclistes a la maison et demander
a I'éleve d’en discuter avec sa famille.
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de I'image.
AL
N

F .

C.3.3.A5b

Régles de la route

Directives : Trouve la régle de sécurité qui va avec l'image.
Inscris le numéro de la régle dans la case située a droite

Porte un casque.

Respecte tous les signaux
routiers et toutes les regles
de la route.

Roule du coté droit de la
rue en file indienne.

Indique tes intentions au
moyen de signaux de la
main.

Regarde par-dessus ton
épaule ou de tous les cotés
avant de t'engager dans la

rue ou d’effectuer un virage.

Cede le passage
aux piétons.

Sois prudent en tournant
a droite ou a gauche.

Fais attention en passant

pres de véhicules stationnés.

Fais attention aux
véhicules en marche.

10. Porte des vétements aux

11.

12.

couleurs vives pour étre
bien visible.

Traverse le chemin
de fer a angle droit.

Aux passages pour piétons,
descends de ta bicyclette
et traverse a pied.

Nom :

Feuille de travail, Activité 7
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Rég|69 de la r'ou1'e~Cor*r'igé Feuille de travail, Activité 7

Directives : Trouve la régle de sécurité qui va avec l'image.
Inscris le numéro de la régle dans la case située a droite

de I'image.

ALY
N4

C.3.3.A5b

Porte un casque.

Respecte tous les signaux
routiers et toutes les regles
de la route.

Roule du coté droit de la
rue en file indienne.

Indique tes intentions au
moyen de signaux de la
main.

Regarde par-dessus ton
épaule ou de tous les cotés
avant de t'engager dans la
rue ou d’effectuer un virage.

Cede le passage
aux piétons.

Sois prudent en tournant
a droite ou a gauche.

Fais attention en passant
pres de véhicules stationnés.

Fais attention aux
véhicules en marche.

10. Porte des vétements aux

11.

12.

couleurs vives pour étre
bien visible.

Traverse le chemin
de fer a angle droit.

Aux passages pour piétons,
descends de ta bicyclette
et traverse a pied.

Nom :

11
.f\@
\ ﬁ\ X
N\
6
3-39



ACTIVITE8 : Non Vélo egt—il gécuritaire?

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :
C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer

lorsqu’on circule a bicyclette.

RAS complémentaires :

Résultats d'apprentissage de l'activité
L'éléve sera en mesure de :

expliquer comment s’assurer qu’une bicyclette est ajustée a sa taille;

expliquer si telle bicyclette est sécuritaire.

Stratégies d’enseignement suggérées

NOTE : Apporter un vélo en classe ou demander a un éléve qui vient a I'école a bicyclette d’apporter
son vélo en classe. Expliquer comment il faut faire pour vérifier si une bicyclette est ajustée a la taille
de la personne qui va s’en servir.

Demander aux éléves pourquoi il est important d’avoir une bicyclette ajustée a sa taille.

Réponses :

a) sinon, tu ne pourras peut-é&tre pas toucher par terre des pieds et tu risques alors de tomber;

b) sinon, tu n’arriveras peut-étre pas a garder un bon équilibre si tu as de la difficulté a atteindre
les pédales;

c) sinon, tu auras peut-étre de la difficulté a t'arréter, parce que tu n’arrives pas a atteindre les
poignées de frein.

Demander aux éléves s’ils savent comment s’assurer qu’une bicyclette est ajustée a la taille de quelqu’un.

Enseigner aux éléves les critéres qui permettent de s’assurer qu’une bicyclette est ajustée a la taille
de la personne qui va s’en servir.

I. Tu dois pouvoir enfourcher ton vélo en ayant les deux pieds posés a plat sur le sol.

2. Si ta bicyclette n’a pas de tube horizontal, mets-toi debout a c6té d’elle en ajustant la selle
au niveau le plus bas. La selle devrait alors étre paralléle a tes hanches.

Présenter la feuille de travail, Vérification de la sécurité d’'une bicyclette.

Demander aux éléeves d’apporter la feuille de travail a la maison et de répondre aux questions qu’elle
comporte avec quelqu’un de leur famille.

Si un éléve n’a pas de bicyclette, lui demander de répondre aux questions en examinant la bicyclette
d’un autre membre de la famille.

Si la famille n’a pas de bicyclette, envisager alors la possibilité d’apporter une bicyclette en classe afin
que l'éléve puisse remplir le questionnaire.

Discuter avec les éléves des réponses qu’ils ont apportées aux questions.

Stratégies d’évaluation suggérées

Demander a chaque éléve si la bicyclette apportée en classe est ajustée a sa taille et d’expliquer
pourquoi elle I'est ou ne 'est pas.
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Liens avec d’autres matiéres

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Faire apporter la feuille de travail a la maison et demander aux éleves de répondre aux questions
qu’elle comporte avec un membre de leur famille.
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Véritication de la gécurité Feuille de travail, Activité 8

d’une bicyclette

Directives : Avec |'aide de quelqu’un de ta famille, réponds Nom :

aux questions suivantes en faisant un cercle autour de Oui
ou de Non. Examine une bicyclette. Posseéde-t-elle toutes
les caractéristiques de sécurité énumérées ci-dessous?

1. Votre enfant peut-il enfourcher la 10. Les pédales tournent-elles
bicyclette tout en ayant les deux librement?
pieds posés a plat sur le sol?
Oui Non
Oui Non

N 11. La chaine est-elle tendue?
2. la selle est-elle ajustée a la

bonne hauteur? Oui Non

Oui Non
12. Les sculptures des pneus

. ; sont-elles en bon état?
3. Est-ce qu'il y a un réflecteur

a l'arriére du vélo? Oui Non
Oui Non
13. Les pneus sont-ils gonflés
. . / adéquatement?
4. Le guidon est-il serré?
Oui Non

Oui Non

L . 14. Les freins fonctionnent-ils?
5. Les poignées du guidon

sont-elles serrées? Oui Non

Oui Non Choses a réparer :

6. Les roues ballottent-elles?

Oui Non

7. Est-ce qu’il manque des rayons
aux roues?

Oui Non

8. La selle est-elle serrée?

Oui Non

9. Manque-t-il quelque chose
aux pédales?

Oui Non

C.3.3.A5b
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ACTIVITE 9 : Une bicyclette de I’avenir

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on circule
a bicyclette.

H.3.3.A.1 Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la pleine
participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors d’activités
déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette, traverser la rue,
traverser a un passage pour piétons).

RAS complémentaires :

e

Résultats d’apprentissage de I’activité
L'éleve sera en mesure de :
* nommer les parties d’une bicyclette et de décrire la fonction de chacune d’entre elles;

* dessiner une bicyclette de I'avenir qui est sécuritaire.

Stratégies d’enseignement suggérées
* Présenter l'illustration Parties d’une bicyclette a toute la classe sous forme d’acétate.

* Demander aux éléves de nommer les différentes parties d’une bicyclette et de
dire a quoi elles servent.

Réponses :

a) Le cadre — soutient le cycliste et lui permet de demeurer en équilibre.
b) Les pneus — servent a faire avancer la bicyclette.

c) La valve de pneu — endroit par ou le pneu est gonflé d’air.

d) Les rayons — soutiennent les pneus.

e) La chaine — transmet le mouvement des pédales a la roue arriere.

f) La pédale — endroit ou le cycliste appuie du pied pour faire avancer la bicyclette.
g) La selle — soutient le cycliste.

h) La poignée de guidon — endroit ou le cycliste appuie la main.

i) La poignée de frein — sert a arréter la bicyclette.

j) Le klaxon ou la sonnette — un bon signal d’avertissement.

k) Le feu arriére — augmente la visibilité du cycliste.

* Demander a chaque éléve de concevoir et de dessiner une bicyclette de
I'avenir qui est sécuritaire, puis de lui donner un nom.

 Faire le tour des dessins des éléves.

* Demander aux éléves de présenter leur bicyclette de I'avenir a la classe et comparer
les caractéristiques de chacune d’entre elles.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Demander a I'éleve de présenter sa bicyclette de I'avenir et d’expliquer en quoi elle est sécuritaire.
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Liens avec d’autres matiéres
* Arts plastiques
* Sciences de la nature (conception et technologie)

* Frangais (réagir a I'information nouvelle en établissant des liens entre celle-ci et ses
connaissances antérieures)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Demander aux éleves de présenter leur bicyclette de I'avenir aux membres de leur famille
et de leur expliquer en quoi elle est sécuritaire.
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ACTIVITE 10 : Mots croigés de la gécurité & bicyclette ——

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on
circule a bicyclette.

RAS complémentaires :

H.4.3.A.3 Apprécier les autres quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec
sensibilité (p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires
se déroulant en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité
L'éleve sera en mesure de :
* repasser, au moyen de mots croisés, les régles de sécurité relatives a la conduite d’une bicyclette;

* se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités
se déroulant en petits groupes.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Présenter la feuille de travail A, Mots croisés de la sécurité a bicyclette, et la feuille de travail B,
Indices des mots croisés.

* Demander aux éléves de travailler par groupes de deux, trois ou quatre éléves.
NOTE : Si un éléve a de la difficulté a faire cette activité, 'enseignante peut remplir
quelques cases de la grille pour lui.

* Demander aux éleves de remplir la grille de mots croisés avec les mots de la liste.

* Corriger la grille de mots croisés 2 |'aide de la clé de correction fournie.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Donner certains indices a I'éleéve et lui demander de trouver le mot qui leur correspond.

Liens avec d’autres matiéres

* Franqais (réagir a I'information nouvelle en établissant des liens entre celle-ci et ses connaissances
antérieures; se situer face aux réalités linguistiques et culturelles de son milieu et d’ailleurs)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a apporter a la maison la feuille des indices et a demander a leur famille de
remplir les blancs des divers énoncés.
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Mots croiség de la

gécurité a bicyclette

Directives : Consulte les indices figurant sur la feuille
de travail B et remplis la grille avec les mots de la liste.

20

21

23 24

25 26

27

28

29

Liste de mots

ajustée casque gauche phare
arrét chaussures guidon piétons
automobilistes dangereuses  main poignées
avertis derriére panneaux pression
bas droit passage prudent
blancs entretenue passer réflecteur

C.3.3.A5b

Nom :

Activité 10 — Feuille de travail A

22

regles vélo
ruban

sonnette

téte

tiens

véhicules
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Horizontalement

3. Le feu vert signifie que tu peux _ _ _ _ _ _

6. Pour signaler ton intention de t'arréter,
étends le bras, plie le coude et oriente
la main versle

8. Fixeun__ sur ton
garde-boue arriére.

9. Vérifie régulierementla _ _ _ _ _ _ _ _
des pneus.

10. Descends de ta bicyclette lorsque tu
traversesau _ _ _ _ _ _ _ pour piétons.

17. Prévois les conditions
de la route.

19. Pour bien fonctionner, ta bicyclette doit
étrebien __

20. Ne fais jamais monter une autre
personne avec toi sur ton _ _ _ _

21. Le cycliste est tenu de respecter les
________ de circulation routiere.

22. Prends garde aux _ _ _ _ _ _ _ _ _

25. Le cycliste qui a I'habitude de la route
porte toujoursun _ _ protecteur.

27. Pour rouler a bicyclette, il faut non
seulement avoir de bonnes jambes,
mais il faut surtout se servirdesa

28. Si tu veux tourner, _ tes
compagnons de route assez longtemps
d’avance.

29. le guidon avec tes deux mains.

C.3.3.A5b

Indices deg mots croigés

Activité 10 - Feuille de travail B

Nom :

Verticalement

11.

12.

13.

14.

15.

16.

18.

21.

23.

24.

26.

Etends le bras gauche a I'horizontale
pour signaler un viragea _ _ _ _ _ _
Lorsque tu roules a bicyclette avec tes
amis, roulez I'un I"autre.

Respecte les

Il faut toujours céder le passage

aux _ _ _ _ _ _ _

Rappelle-toi toujours que tu partages
la route avec les

La nuit, ne roule jamais sans

Poseune sur ta bicyclette

pour avertir de ta présence.

Il importe que les extrémités du guidon
soient équipéesde _ _ _ _ _ _ _ _
Porte toujours des
pour pédaler.

Roule du coté =~ de la route.
Il faut que tu ajustesle _ _ _ _ _ _
hauteur qui te convienne.

Signale de la _ _ _ _ ton intention
de tourner.

______ sont les
vétements les plus visibles la nuit.

Les vétements

Le feu jaune signifie qu’il faut étre
particulierement

Colledu réflecteur sur tes

pédales par mesure de sécurité.

La hauteur de la selle devrait étre
pour toi.

Le feu rouge signifie qu’il faut faire
un _ _ _ _ _ . 3-48



Activité 10 — Feuille de travail C

Clé de correction
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d cla/s |q |u e a j
tle |t |e b r u
28
n alvielr|t]i|s
Tlile n|s n e t
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e
Liste de mots
ajustée casque gauche phare regles vélo
arrét chaussures guidon piétons ruban
automobilistes dangereuses main poignées sonnette
avertis derriére panneaux pression téte
bas droit passage prudent tiens
blancs entretenue passer réflecteur véhicules

C.3.3.A5b 3-49



ACTIVITE 11 : Promenade & vélo en toute gécurité

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :
C.3.3.A.5a Enoncer les régles de sécurité fondamentales propres a des milieux ou ’on pratique

des formes d’activité physique déterminées (p. ex. excursions scolaires, course ou
marche Terry Fox).

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on

circule a bicyclette.

H.3.3.A.1 Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la

pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

RAS complémentaires :
H.4.3.A.2 Suivre les étapes du processus de résolution de problémes, en mettant I’accent sur

la recherche d’information pertinente liée a des préoccupations simples de la vie
quotidienne (p. ex. la sécurité routiere).

C.43.A.3 Explorer les étapes du processus de prise de décisions ou de résolution de problémes

(p. ex. définir la problématique, explorer le sujet en quéte de solutions, évaluer les
solutions en fonction de ses connaissances en matiére de santé et de ses valeurs,
identifier des solutions possibles, décider, évaluer).

H.4.3.A.3 Apprécier les autres, quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité

(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité

L’éléve sera en mesure de :

indiquer les comportements qu’il convient d’adopter lorsqu’on circule a bicyclette;

prendre des décisions qui tiennent compte des régles de la sécurité routiére que doit respecter
un cycliste;

appliquer un processus de prise de décisions responsables a diverses situations ayant pour théme
la sécurité routiére a bicyclette;

se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités se déroulant
en petits groupes.

Stratégies d’enseignement suggérées

Demander aux éléves de travailler deux par deux.

Présenter la feuille de travail, Promenade a bicyclette en toute sécurité, a toute la classe sous
forme d’acétate.

Discuter tous ensemble de la premiére situation.

Demander aux éleves d’indiquer la fagon la plus prudente d’agir dans cette circonstance, d’expliquer
pourquoi c’est la plus prudente et d’indiquer toutes les regles de la route que le cycliste devrait
respecter. (Réponses a | : B,C,D,F G et H)

Demander aux éléves de discuter deux par deux des situations 2 a 4 et de répondre aux deux
questions de la feuille.
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Réponses :
2:B,C,EH
3:A,B,D,E,H
4:A,B,D,E,G,H
* Demander a chaque éléve de remplir la feuille de travail.
* Demander a chaque groupe d’éléves de faire part aux autres de leurs réponses.

* Demander aux éléves combien d’entre eux ont indiqué, pour chaque situation, une fagon
d’agir qui se ressemble.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Montrer quelques situations de la feuille de travail et demander a I'éleve de nommer toutes
les régles de sécurité routiére qui s’appliquent dans chaque cas.

Liens avec d’autres matiéres
» Education physique et éducation 2 la santé (gestion personnelle et relations humaines)

* Francais (satisfaire un besoin d’information, particuliérement dans le domaine de la sécurité
et de la gestion personnelle; gérer ses interventions dans des situations d’interaction)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a apporter leur feuille de travail a la maison et a demander aux membres
de leur famille de nommer les regles de la sécurité routiére a respecter dans chaque cas.
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Promenade & bicyclette Feuille de travail, Activité 11

eh toute gécurité

Directives : Imagine que tu es la personne qui se Nom :
proméne a vélo dans chacune des images ci-dessous.

1. Quelle est la facon la plus prudente d’agir dans les circonstances?

2. Quelles sont les régles de sécurité routiere que tu dois respecter?
Sous chaque image, écris sur la ligne la lettre de toutes les régles que tu
dois respecter. A noter que chaque regle s’applique a plus d’une situation.

Regles : E. Roule en ligne droite.
A. Arréte.
F. Regarde par-dessus I’épaule avant
B. Regarde pour voir si la voie est libre. de tourner.
C. Ralentis et regarde. G. Indique tes intentions au moyen

de signaux de la main.

D. Laisse passer les véhicules avant
de poursuivre ton chemin. H. Roule du cété droit de la rue.

-
Y e [

]

Approcher une intersection Dépasser des automobiles
d’une rue transversale et stationnées.
tourner a droite.

~ G-
S’approcher d’une intersection S’approcher d’un passage
pour la traverser. pour piétons dans lequel des
piétons se sont engagés.
C.3.3.A5a
C.3.3.A5b
H.3.3.A.1 3-52



ACTIVITE 12 : Conhdis—tu les régles de la sécurité routitre?—

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

H.3.3.A.l

C.3.3.B.1

Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la
pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

Décrire les régles a suivre pour assurer sa sécurité hors du domicile et de I’école
(c.-a-d. monter a bord d’un autobus et en descendre, utilisation des passages pour
piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement des passages a niveau, régles
concernant les voies ferrées).

RAS complémentaires :
H.4.3.A.2 Suivre les étapes du processus de résolution de problémes, en mettant I’accent sur

la recherche d’information pertinente liée a des préoccupations simples de la vie
quotidienne (p. ex. la sécurité routiere).

C.4.3.A.3 Explorer les étapes du processus de prise de décisions ou de résolution de

problémes (p. ex. définir la problématique, explorer le sujet en quéte de solutions,
évaluer les solutions en fonction de ses connaissances en matiére de santé et de
ses valeurs, identifier des solutions possibles, décider, évaluer).

H.4.3.A.3 Apprécier les autres, quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité

(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* énoncer les regles de sécurité des piétons;

énoncer les régles de sécurité des usagers de l'autobus scolaire;

prendre des décisions qui tiennent compte des régles de la sécurité routiére;

appliquer un processus de prise de décisions responsables a diverses situations ayant
pour theme la sécurité routiére;

classer dans le bon ordre les étapes a suivre pour traverser la rue en toute sécurité;

classer dans le bon ordre les étapes a suivre pour monter a bord et descendre de
autobus scolaire en toute sécurité;

se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités se
déroulant en petits groupes.

Stratégies d’enseignement suggérées

* Revoir avec les éléves toutes les régles de sécurité des piétons :

w

Traverse la rue a l'intersection ou au passage pour piétons. En milieu rural, traverse la route
a I'endroit le plus sdr.

Arréte-toi derriére la bordure de trottoir ou au bord de la chaussée.

Regarde et écoute pour voir s’il y a des véhicules qui approchent.

Regarde a droite et a gauche pour voir s’il y a des véhicules qui approchent avant

de traverser la rue, une entrée ou une ruelle.
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Etends le bras pour indiquer que tu veux traverser la rue.

Etablis un contact visuel avec les conducteurs des véhicules.

Traverse lorsque les patrouilleurs t'indiquent que tu peux le faire en toute sécurité.
Traverse la rue lorsque la voie est libre.

Joue dans des endroits sirs.

0 0 NoU;

Revoir les regles de sécurité des usagers de I'autobus scolaire :
Tiens-toi a deux grands pas de la chaussée en attendant |'autobus.
Mets-toi en file pour monter dans I'autobus.
Ne te précipite pas et ne bouscule pas les autres.
Utilise la main courante pour monter a bord et descendre de I'autobus.
Ne lance pas d’objets.
Ne mange pas et ne bois pas dans I'autobus.
Ecoute toujours le chauffeur d’autobus.
Demeure assis jusqu’a l'arrét complet de I'autobus.
Descends de I'autobus en faisant la file.
. Tiens-toi éloigné de la zone de danger de l'autobus.
NOTE : La zone de danger s’étend sur un rayon de trois métres tout autour de
Pautobus. Il s’agit de la zone dans laquelle le chauffeur ne peut pas voir les éléeves.

Vo N R wN T

IS

Photocopier la feuille de travail A, Traverser la route en toute sécurité.

Découper les six phrases.

Remettre une phrase a six éleves différents.

Leur demander de s’aligner dans I'ordre des étapes a suivre pour traverser la rue en toute sécurité.
Demander a chaque éléve de lire sa phrase a voix haute.

Demander a I'ensemble de la classe si 'ordre des étapes alignées est bien celui qui permet
de traverser la rue en toute sécurité.

Présenter la feuille de travail A, Traverser la route en toute sécurité.

Demander aux éléves de numéroter les phrases dans I'ordre des étapes a suivre pour traverser la rue
en toute sécurité.

Corriger la feuille de travail A a I'aide du corrigé (feuille de travail B).

Photocopier la feuille de travail C, Monter a bord et descendre de 'autobus scolaire en toute sécurité.
Découper les sept phrases.

Remettre une phrase a sept autres éléves.

Leur demander de s’aligner dans I'ordre des étapes a suivre pour monter a bord et descendre de
l'autobus scolaire en toute sécurité.

Demander a chaque éléve de lire sa phrase a voix haute.

Demander a I'ensemble de la classe si 'ordre des étapes alignées est bien celui qui permet de monter
a bord et de descendre de l'autobus scolaire en toute sécurité.

Présenter la feuille de travail C, Monter a bord et descendre de I'autobus scolaire en toute sécurité.

Demander aux éléves de numéroter les phrases dans 'ordre des étapes a suivre pour monter a bord
et descendre de I'autobus scolaire en toute sécurité.

Corriger la feuille de travail C a I'aide du corrigé (feuille de travail D).
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Stratégies d’évaluation suggérées
* Les feuilles de travail peuvent servir d’outil d’évaluation.

 Evaluer les connaissances de I'éléve en matiére de sécurité routiére a 'aide de la
Liste de contréle. (Voir Outil d’évaluation a la fin de cette section.)

Liens avec d’autres matiéres

* Francais (planifier et gérer ses interventions et ses projets dans des situations d’interaction, comme
par ex. dans les domaines de la motricité et de la sécurité; satisfaire un besoin d’information,
particulierement dans les domaines de la sécurité, de la gestion personnelle et des relations humaines)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté
* Inviter les éléves a demander aux membres de leur famille de remplir les feuilles de travail.

* Demander aux éleves d’apporter les régles de la sécurité des piétons et des usagers
de l'autobus scolaire a la maison et d’en discuter avec leur famille.
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Traverser "q rue' Feuille de travail A, Activité 12
eh Toute gecurite

Directives : Numéroter les phrases dans I'ordre des Nom :

étapes a suivre pour traverser la rue en toute sécurité.

Quand la voie est libre, traverse la rue en ligne droite.

Arréte-toi derriere la bordure.

Regarde de tous les cotés et écoute pour voir s'il y a des
véhicules qui approchent.

Trouve d’abord un endroit ou tu peux
traverser en toute sécurité.

Continue de regarder et d’écouter la circulation
pendant que tu traverses la route.

Si des véhicules s’approchent, laisse-les passer
avant de traverser.

> >
—_
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Traverser la rue en Feuille de travail B, Activité 12
toute gécurité — Corrigé

Directives : Numéroter les phrases dans I'ordre des Nom :

étapes a suivre pour traverser la rue en toute sécurité.

3 | Quand la voie est libre, traverse la rue en ligne droite.

2 | Arréte-toi derriere la bordure.

Regarde de tous les c6tés et écoute pour voir s'il y a des
véhicules qui approchent.

1 | Trouve d’abord un endroit ou tu peux
traverser en toute sécurité.

Continue de regarder et d’écouter la circulation
pendant que tu traverses la route.

4 | Sides véhicules s'approchent, laisse-les passer
avant de traverser.

o >
—_
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Monter a bord et degcehdr*'e de ) Feuille de travail C, Activité 1
I’autobus gcolaire en toute gecurite

Directives : Numéroter les phrases dans |'ordre des étapes Nom :

a suivre pour monter a bord et descendre de |'autobus
scolaire en toute sécurité.

Reste assis jusqu’a I'arrét complet de |"autobus.

Fais la file pour monter dans I"autobus.

Tiens-toi éloigné de la zone de danger de I"autobus apres
que tu es descendu de l"autobus.

Tiens-toi a deux grands pas de la chaussée pour
attendre l'autobus.

Fais la file et utilise la main courante pour descendre
de l'autobus.

Ne lance rien, ne bois pas et ne mange pas
dans l'autobus.

Monte dans l'autobus en utilisant la main courante.

o >
—_
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Feuille de travail D, Activité 12

Monter & bord et degcendre de I’autobus
gcolaire en toute gécurité — Corrigé

Directives : Numéroter les phrases dans |'ordre des étapes Nom :
a suivre pour monter a bord et descendre de |'autobus
scolaire en toute sécurité.

5 | Reste assis jusqu’a l'arrét complet de I"autobus.

2 | Fais la file pour monter dans I'autobus.

Tiens-toi éloigné de la zone de danger de I'autobus apres
que tu es descendu de l'autobus.

1 | Tiens-toi a deux grands pas de la chaussée pour
attendre l'autobus.

6 Fais la file et utilise la main courante pour descendre
de "autobus.
4 Ne lance rien, ne bois pas et ne mange pas

dans |'autobus.

3 Monte dans I'autobus en utilisant la main courante.

o >
—_

O
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ACTIVITE 13 : Motg croigés deg pergonhes—secours

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.B.4 Reconnaitre le réle des personnes qui, a I’école ou ailleurs, fournissent des services
liés a la sécurité (p. ex. personnel scolaire, patrouilleurs scolaires, policiers,
parents-secours, ainés).

RAS complémentaires :

Résultats d’apprentissage de I’activité

L’éléve sera en mesure de :
* nommer les types de personnes qui, a I'école et ailleurs, peuvent l'aider en cas de danger.

Stratégies d’enseignement suggérées

* A l'aide de l'illustration Personnes-secours, revoir les types de personnes de I'école et dailleurs
qui peuvent aider 'éléve en cas de danger.

Réponses : personnel de I'école, patrouilleuses scolaires, police/GRC, parents-secours, ainés, chauffeurs
d’ambulance, pompiéres, etc.

NOTE : Un ainé ou une ainée est un adulte respecté des membres de sa collectivité ou d’'une Premiére nation.

* Présenter la feuille de travail A, Mots croisés des personnes-secours.
* Demander aux éléves de remplir la grille de mots croisés avec les mots de la liste.

* Corriger tous ensemble la grille de mots croisés a I'aide de la clé de correction fournie.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Montrer des images de personnes-secours et demander a I'éléve de les identifier et de décrire
le type de service de sécurité qu’ils fournissent.

Liens avec d’autres matiéres

* Frangais (réagir a I'information nouvelle en établissant des liens entre celle-ci et ses connaissances
antérieures)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a demander aux membres de leur famille de nommer des personnes-secours
qu’ils connaissent et de décrire le type de service de sécurité qu’ils fournissent.
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Personnes—gecours lllustration, Activité 13

C.3.3B4 3-61



Motg croigés deg

Feuille de travail A, Activité 13

pergohheg—gecours

Directives : Consulte les indices figurant sur la feuille

Nom :

de travail B et remplis la grille avec les mots de la liste.

Horizontalement

3. Le - - - - nous conduit a I'école et en excursion.

4. Al'école, I’ - - - - nous signale les endroits ou
nous pouvons jouer en toute sécurite.

5. Nos - - - - veillent a notre sécurité a la maison.

C.3.3B4

Liste de mots

enseignante

patrouilleuse scolaire

gardienne

chauffeur d’autobus
parents
parent-secours

policiere

Verticalement

1. La - - - - porte un gilet de sécurité et nous
aide a traverser la rue en toute sécurité.

2. Une - - - - porte un uniforme et veille a notre
securité en societe.

6. Pendant que les parents sont au travail,
une - - - - peut s‘occuper des enfants et
veiller a leur sécurité.

7. Si nous sommes en danger, nous pouvons

N ) )
aller a la maison d’un - - - - . 3.62



Feuille de travail B, Activité 13

Mots croisés deg pergonhes—gecours — Corrigé

Directives : Consulte les indices figurant sur la feuille

Nom :

de travail B et remplis la grille avec les mots de la liste.
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Horizontalement
3. Le - - - - nous conduit a I'école et en excursion.
4. Al'école, I - - - - nous signale les endroits ol

nous pouvons jouer en toute sécurité.

5. Nos - - - - veillent a notre sécurité a la maison.

C.3.3B4

Liste de mots
‘P
enseignante
r . .
patrouilleuse scolaire
e
. gardienne
t chauffeur d’autobus
N
parents
e
C parent-secours
| © policiere
o |bjuis
r
S
Verticalement
1. La - - - - porte un gilet de sécurité et nous

aide a traverser la rue en toute sécurité.
2. Une - - - - porte un uniforme et veille a notre
sécurité en societe.

6. Pendant que les parents sont au travail,
une - - - - peut s’occuper des enfants et
veiller a leur sécurité.

7. Si nous sommes en danger, nous pouvons
aller a la maison d'un - - - - . 3-63



ACTIVITE 14: Changoh ou poéme de la gécurité routidre ——

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

C.3.3.A.5a Enoncer les régles de sécurité fondamentales propres a des milieux ou P’on pratique
des formes d’activité physique déterminées (p. ex. excursions scolaires, course ou
marche Terry Fox).

C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on
circule a bicyclette.

H.3.3.A.1 Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la
pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

C.3.3.B.1 Décrire les régles a suivre pour assurer sa sécurité hors du domicile et de I’école
(c.-a-d. monter a bord d’un autobus et en descendre, utilisation des passages pour
piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement des passages a niveau, régles
concernant les voies ferrées).

C.3.3.B.4 Reconnaitre le role des personnes qui, a I’école ou ailleurs, fournissent des
services liés a la sécurité (p. ex. personnel scolaire, patrouilleurs scolaires,
policiers, parents-secours, ainés).

RAS complémentaires :

C.4.3.B.1a Décrire les comportements (p. ex. accepter tout le monde dans le groupe, inviter
les autres a jouer, n’abaisser personne) par lesquels on manifeste son respect pour
les capacités des autres et on se montre sensible a leurs émotions.

H.4.3.A.3 Apprécier les autres quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité
(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* écrire un poeme ou une chanson ayant pour théme une régle de sécurité routiere ou une
personne-secours (personne de son milieu de vie qui peut I'aider en cas de danger);

* expliquer la regle qu’il ou elle a choisie et dire pourquoi elle est importante;
* identifier les différents types de personnes-secours;

* se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités se déroulant
en petit groupe.

Stratégies d’enseignement suggérées

» Expliquer aux éleves que cette activité consiste a choisir une régle de sécurité routiere ou une
personne-secours, a écrire un poéme ou une chanson a ce sujet, et a présenter le poéme ou la
chanson a leurs camarades de classe.

* Grouper les éléves par deux ou trois.

* Expliquer que le poéme ou la chanson doit mettre I'accent sur une régle de sécurité routiere
particuliere ou un type précis de personne-secours.

* Demander aux éléeves de nommer les personnes qui, a I'école et ailleurs, fournissent des services de
sécurité (réponses : personnel de I'école, membres de la patrouille scolaire, policiers, parents-secours, ainés).
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* Encourager les éléves a fournir divers renseignements sur ces personnes.

* Présenter la feuille de travail A, Chanson ou poéme sur la sécurité a bicyclette, la feuille de travail B,
Chanson ou poéme sur la sécurité des piétons, et la feuille de travail C, Chanson ou poéme sur la
sécurité en autobus scolaire.
NOTE : Il sera peut-étre utile de photocopier ces feuilles de travail sur du papier de bricolage de couleur.

* Demander aux éléves de choisir I'un des trois sujets liés a la sécurité routiére et la feuille de travail
qui lui correspond.

* Demander aux éléves d’écrire leur poéme ou leur chanson sur la feuille de travail qu’ils ont choisie.
* Ensuite, chaque groupe présente sa chanson ou son poéme a la classe.
 Afficher les poémes et les chansons dans la classe.

* Faire le tour des poémes et des chansons avec les éléves.

Suggestions d'activités d'évaluation

* Demander aux éléves d’expliquer pourquoi la régle de sécurité ou la personne-secours qu'ils
ont choisie est importante a leurs yeux.

Liens avec d’autres matiéres
* Musique

* Francais (satisfaire un besoin d’information, d’imaginaire, de divertissement et d’esthétique; se situer
face aux réalités linguistiques et culturelles de son milieu et d’ailleurs)

+ Education physique et éducation 2 la santé (gestion personnelle et relations humaines)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éleves a présenter leurs chansons et leurs poémes aux éléves plus jeunes de I'école.
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ACTIVITE 15: Jeu du regpect deg régles de la route

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :

H.3.3.A.l

C.3.3.A.5a

C.3.3.A5b

C.3.3.B.1

Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la
pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

Enoncer les régles de sécurité fondamentales propres a des milieux ou I’on
pratique des formes d’activité physique déterminées (p. ex. excursions scolaires,
course ou marche Terry Fox).

Enoncer les regles de sécurité a respecter et les signaux a employer lorsqu’on
circule a bicyclette.

Décrire les régles a suivre pour assurer sa sécurité hors du domicile et de I’école
(c.-a-d. monter a bord d’un autobus et en descendre, utilisation des passages pour
piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement des passages a niveau, régles
concernant les voies ferrées).

RAS complémentaires :
H.2.3.A.la Pratiquer des exercices ou des activités physiques qui améliorent la posture et le

H.4.3.A.2

H.4.3.A.3

placement du bassin, I’endurance et la force musculaire.

Suivre les étapes du processus de résolution de problémes, en mettant I’accent sur
la recherche d’information pertinente liée a des préoccupations simples de la vie
quotidienne (p. ex. la sécurité routiere).

Apprécier les autres quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité
(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* manifester une bonne connaissance des régles de la route et des pratiques courantes des cyclistes
en matiére de sécurité routiére;

 s’exercer a prendre des décisions qui tiennent compte des régles de la sécurité routiére
que doivent respecter les cyclistes;

participer a diverses activités qui développent ses habiletés de cycliste en matiere

de sécurité routiére;

* se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités
se déroulant en petits groupes;

participer a des activités qui accroissent la souplesse, ainsi que I'endurance et la force musculaires.

Suggestions d'activités d'enseignement

NOTE : Demander l'aide de I'enseignante d’éducation physique, d’éléves plus agés ou de membres de
la patrouille scolaire pour préparer cette activité. Les éléves de 4° année peuvent y participer dans le
cadre de l'activité |12 de leur programme de sécurité routiére (Notre plan de promotion de la sécurité
routiere).

* Aménager une voie de circulation dans le gymnase, en vous servant des lignes tracées sur le plancher,
de ruban a masquer et de bornes (cénes). On peut également réaliser cette activité a I'extérieur sur
l'aire asphaltée d’un terrain de jeu.

3-69



* Demander a quelques éléves (p. ex. des éléves de 4° année ou des membres de la patrouille scolaire)
d’aider aux intersections.

* Se servir des reproductions de panneaux de circulation de couleur fournies.
* Poser les panneaux de circulation au dos de chaises, puis placer celles-ci au coin des intersections.

* Sinspirer de l'illustration Exemple de circuit a vélo pour concevoir un circuit du méme genre. Le long
du parcours, installer un passage a niveau, un passage pour piétons, des objets représentant des véhicules
stationnés (dangers de la route potentiels), des sections a sens unique et une variété de panneaux de
circulation.

* Baliser le parcours du circuit de bornes.

* Demander a quelques éléves de simuler des cyclistes qui circulent, en se servant pour cela de planches
a quatre roulettes ou de bicyclettes.

* Demander a quelques éléves de jouer le réle de piétons.

* Demander a d’autres éleves d’étre des observateurs et d’évaluer les habiletés des cyclistes en matiere
de sécurité routiere.

* Expliquer que le but du jeu, c’est de faire le tour du circuit en respectant le plus possible les regles
de sécurité de la circulation a vélo.

* Expliquer les régles du jeu :
I. Les cyclistes doivent respecter tous les panneaux de circulation.
2. Les cyclistes doivent se servir des signaux de la main réglementaires pour indiquer leurs intentions.
3. Certains éléves font semblant d’étre des piétons qui traversent a un passage pour piétons.

4. D’autres éleves sont des observateurs qui se tiennent prés des panneaux de circulation et des dangers
potentiels pour évaluer dans quelle mesure les cyclistes respectent les régles de sécurité de la
circulation a vélo.

* Les éleves qui jouent le réle d’observateurs peuvent remplir, pour chaque cycliste, la feuille de travail
Liste de contréle du respect des régles de la circulation a vélo.

* Aprés quelques tours de circuit, demander aux éléves d’intervertir les roles de cycliste, de piéton et
d’observateur.

 Discuter de ce que les observateurs auront noté concernant les habiletés de chacun en matiére
de respect des regles de la sécurité routiére.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Demander a un volontaire de suivre un cycliste tout le long du parcours, de remplir la feuille de travail
Liste de contrdle du respect des régles de la circulation a vélo et de lui fournir tout de suite des
commentaires par rapport a son respect de ces régles.

o A I'aide de la Liste de contréle, évaluer les habiletés de I'éléve en matiére de sécurité routiére.
(Voir Outil d’évaluation a la fin de cette section.)

Liens avec d’autres matiéres

» Education physique et éducation 2 la santé (gestion personnelle et relations humaines; gestion
de la condition physique)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Inviter les éléves a faire une promenade a bicyclette dans leur quartier avec leurs parents
ou quelqu’un de leur famille et a leur montrer ce qu’ils ont appris concernant la sécurité routiére.
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Exemple de circuit & vélo lllustration, Activité 15

Directives : Vous pouvez vous servir de cet exemple de circuit a vélo pour aménager un circuit
semblable dans le gymnase. Des bornes peuvent étre utilisées pour baliser le circuit. Le long du
parcours, afficher des panneaux de circulation et placer divers objets représentant des dangers
de la route. Les éléves peuvent circuler sur des planches a quatre roulettes ou encore a bicyclette.

Les cyclistes doivent : 1. respecter tous les panneaux de circulation;
2. indiquer leurs intentions au moyen de signaux de la main.

Quelques éleves jouent le role de piétons qui traversent a un passage pour piétons. D autres
se tiennent debout pres des panneaux de circulation et des dangers potentiels et vérifient
si les cyclistes respectent les régles de sécurité de la circulation a vélo.
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Liste de contréle du respect des

regles de la circulation & vélo

Directives : Remplis la feuille de travail. Nom :

Feuille de travail, Activité 15

Fait ceci (coche v')

Respect des regles de la circulation a vélo

9.

Porte un casque de protection (p. ex. simule l'action de se
mettre un casque de protection).

Roule du c6té droit de la route.

Roule en file indienne.

Respecte les panneaux de circulation.

Indique ses intentions au moyen de signaux de la main.

Regarde toujours par-dessus I’épaule ou de tous les cotés
avant de s’avancer dans la rue ou de tourner.

Cede le passage aux piétons.
Fait attention en tournant a droite ou a gauche.

Fait attention en passant pres d’automobiles stationnées.

10. Fait attention aux véhicules en marche et aux cyclistes.

11. Aux passages a niveau, traverse le chemin de fer a angle droit.
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ACTIVITE 16 : Qu’est—ce que tu ferais?

Résultats d’apprentissage obligatoires
RAS relatifs a la sécurité :
C.3.3.A.5b Enoncer les régles de sécurité a respecter et les sighaux a employer lorsqu’on

circule a bicyclette.

H.3.3.A.1 Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la

pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

C.3.3.B.1 Décrire les régles a suivre pour assurer sa sécurité hors du domicile et de ’école

(c.-a-d. monter a bord d’un autobus et en descendre, utilisation des passages pour
piétons, port de la ceinture de sécurité, croisement des passages a niveau, régles
concernant les voies ferrées).

C.3.3.B4 Reconnaitre le role des personnes qui, a Pécole ou ailleurs, fournissent des services liés a la

sécurité (p. ex. personnel scolaire, patrouilleurs scolaires, policiers, parents-secours, ainés).

RAS complémentaires :
C.4.3.B.1a Décrire les comportements (p. ex. accepter tout le monde dans le groupe, inviter

les autres a jouer, n’abaisser personne) par lesquels on manifeste son respect pour
les capacités des autres et on se montre sensible a leurs émotions.

C.4.3.B.4 Reconnaitre les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté

(p. ex. dire non d’une voix ferme).

H.4.3.A.2 Suivre les étapes du processus de résolution de problémes, en mettant I’accent sur

la recherche d’information pertinente liée a des préoccupations simples de la vie
quotidienne (p. ex. la sécurité routiere).

C.4.3.A.3 Explorer les étapes du processus de prise de décisions ou de résolution de probléemes

(p. ex. définir la problématique, explorer le sujet en quéte de solutions, évaluer les
solutions en fonction de ses connaissances en matiére de santé et de ses valeurs,
identifier des solutions possibles, décider, évaluer).

H.4.3.A.3 Apprécier les autres quelles que soient leurs capacités, et les traiter avec sensibilité

(p. ex. poser des questions, aider les autres) lors d’activités scolaires se déroulant
en petits groupes.

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* énoncer les regles a suivre pour assurer sa sécurité ailleurs qu’a la maison et a I'école;

énoncer les régles de sécurité routiére des piétons et des cyclistes, ainsi que les régles a respecter
en s’approchant d’un passage a niveau;

reconnaitre les différents types de personnes-secours qu’il y a a I'école et ailleurs dans son milieu
de vie et indiquer les services de sécurité fournis par chacune d’entre elles;

décrire les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté;

prendre des décisions qui font preuve d’un bon sens des responsabilités et qui tiennent compte
des régles de la sécurité routiére;

indiquer les conséquences des décisions qu’il prend par rapport a des situations précises;

appliquer un processus de prise de décisions responsables a divers scénarios ayant pour
théme la sécurité routiere;

se comporter respectueusement envers ses camarades de classe lors d’activités se déroulant
en petits groupes.
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Suggestions d'activités d'enseignement

NOTE : Demander a un parent d’aider chaque groupe d’éléves a répondre aux quatre questions
a prendre en considération dans le cas de chaque scénario.

* Présenter l'illustration Qu’est-ce que tu ferais?

* Revoir les étapes du processus de prise de décision en faisant la comparaison avec ce qu’un feu
de circulation indique de faire.

- Rouge :Arréte-toi et identifie le probleme.

- Jaune : Réfléchis a ce que tu peux faire, puis choisis la fagon la plus prudente d’agir.

- Vert :Vas-y! Passe a l'action!

* Grouper les éleves par trois ou quatre et assigner un scénario différent a chaque groupe.

Note : A l'aide des questions ci-dessous, demander aux éléves de définir le probléme, de décrire
tous les choix qui se présentent a eux et de préciser les conséquences de chacun de ces choix.
Au besoin, revenir sur les trois étapes de [l'illustration Qu’est-ce que tu ferais?

Chaque groupe doit décider de la fagon la plus prudente d’agir et discuter de ce qui pourrait arriver.

Questions :

a) Quel est le probleme?

b) Quels sont tes choix et qu’est-ce qui pourrait arriver?

c) Qui pourrait t’aider?

d) Quelle serait la facon la plus prudente d’agir?

* Inscrire les questions a discuter sur le tableau noir ou le tableau a feuilles mobiles.

SCENARIOS:

Tes amis décident de mettre des roches sur la voie ferrée pour s’amuser et ils te demandent de
faire la méme chose.Tu réponds que c’est dangereux d’agir ainsi. lls se moquent de toi et ils te
traitent de plusieurs noms. Qu’est-ce que tu ferais?

. Tes amies et toi, vous vous promenez a bicyclette.Vous arrivez a une intersection ou il y a

beaucoup de circulation et une patrouille scolaire. Tes amies refusent de descendre de leur vélo
et de traverser l'intersection a pied et elles te disent de faire comme elles. Qu’est-ce que tu ferais?

. Tu apportes le diner a ton pére qui est aux champs ou a la péche (ou encore occupé a une autre

activité avec laquelle tu es familier ou familiere). Quand tu arrives a I'endroit ou il est, tu le trouves
blessé. Qu’est-ce que tu ferais?

. Tu es en train de te promener et tu apercois deux jeunes enfants qui jouent a la balle entre

deux camions stationnés dans une rue ou il y a beaucoup de circulation. Qu’est-ce que tu ferais?

. Tu te proménes a bicyclette et tu es témoin d’un accident entre une automobile et un piéton.

Qu’est-ce que tu ferais? (Indice : Raconte ce que tu as vu a un adulte fiable.)

CONSEIL : Encourager les éléves a appliquer dans chacune de ces situations les régles de sécurité
routiére qu’ils ont apprises.

* Demander a chaque groupe de présenter son scénario et les réponses qu’il a apportées aux questions.

Stratégies d’évaluation suggérées

* Observer les réponses de I'éléeve pendant les discussions en petit groupe.

* Proposer divers scénarios a I'éléve et lui demander quelle serait la fagon la plus prudente
d’agir dans chaque cas.
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Liens avec d’autres matiéres
* Education physique et éducation 2 la santé (gestion personnelle et relations humaines)

* Francais (satisfaire un besoin d’information, particuliérement dans le domaine de la sécurité et de la
gestion personnelle; gérer son écoute et ses interventions en fonction de la situation de communication
et en utilisant les stratégies et connaissances appropriées; exprimer dans son milieu certaines valeurs
et manifester certains comportements qui témoignent de la maniére dont on vit.)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté

* Encourager les éléves a discuter des scénarios ci-dessus et d’autres situations similaires avec les
membres de leur famille.
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ACTIVITE 17 : Mon objectit de gécurité routidre

Résultats d’apprentissage obligatoires

RAS relatifs a la sécurité :

H.3.3.A.1 Adhérer a des régles et a des pratiques simples pour assurer la sécurité et la
pleine participation des éléves, notamment lorsqu’ils utilisent du matériel lors
d’activités déterminées (p. ex. rentrer a la maison a pied, circuler a bicyclette,
traverser la rue, traverser a un passage pour piétons).

RAS complémentaires :

C.4.3.A.2a Distinguer entre les objectifs a long terme (p. ex. ne pas subir de blessures pendant
toute I’année scolaire) et a court terme (p. ex. s’entrainer chaque jour a respecter
les regles de la sécurité routiére).

C.4.3.A.2b Expliquer comment ses qualités (p. ex. son sens des responsabilités, sa capacité de
concentration sur une tache) et ses ambitions (c.-a-d. sa volonté d’aider les autres)
influent sur ses progreés et ses réussites personnelles.

C.4.3.B.4 Reconnaitre les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté
(p. ex. dire non d’une voix ferme).

H.4.3.A.1 Fixer des objectifs a court terme et appliquer des stratégies pour les atteindre
(p. ex. terminer une tache visant la sécurité routiére).

Résultats d’apprentissage de I’activité

L'éleve sera en mesure de :
* énoncer une regle de sécurité routiere qui fait appel a sa participation et qu’il peut s’entrainer
a respecter;

* expliquer la différence entre un objectif a court terme et un objectif a long terme;
* décrire comment faire preuve d’un bon sens des responsabilités a la maison et a I'école;
* se fixer comme objectif a court terme le respect d’une régle de sécurité routiére;

* nommer les options et les conséquences relatives a des comportements positifs qui font partie
d’un mode de vie sain;

* expliquer comment les qualités et la volonté de réussir de quelqu’un influent sur ses progrés
personnels et sa réussite;

* décrire les comportements verbaux et non-verbaux qui marquent la fermeté.

Suggestions d'activités d'enseignement

* Demander aux éléves de définir ce que I'on entend par « objectif ». (Réponse : quelque chose que
quelqu’un se propose de faire/résultat que quelqu’un se propose d’atteindre.)

* Demander aux éleves quelle est la différence entre un objectif a court terme et un objectif a long
terme. (Réponse : le montant de temps consacré a poursuivre I'objectif.)

Exemples :

a) Un objectif a court terme est quelque chose que quelqu’un se propose de faire sur une période
de temps limitée, telle qu’une ou deux semaines, ou encore quelques mois.

b) Un objectif a long terme est quelque chose que quelqu’un se propose de faire sur une période
d’un an ou davantage.

* Expliquer aux éleves qu'ils vont se fixer un objectif a court terme en matiére de sécurité routiére
et qUu’ils vont le poursuivre pendant une période de deux semaines.
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* Faire un remue-méninges des objectifs de sécurité routiére que les éléves pourraient poursuivre au
cours des deux semaines a venir.
Exemples :
a) toujours porter un casque de protection a bicyclette;
b) rouler a bicyclette du coté droit de la chaussée;
c) avant de traverser la voie ferrée, s’arréter, regarder et écouter pour voir si un train approche;
d) avant de traverser la rue, la ruelle ou une entrée de garage, regarder de tous les cétés afin de
s’assurer qu’aucun véhicule ne s’approche;
e) toujours boucler sa ceinture de sécurité;
f) demeurer assis jusqu’a l'arrét complet de I'autobus;
g) porter de I'équipement de protection pour faire du patin a roues alignées;
h) porter un casque de protection quand on se proméne a trottinette;
i) faire de la planche a roulettes seulement dans les endroits ou il est autorisé d’en faire;
j) obéir aux consignes de la patrouille scolaire.

* Dresser au tableau une liste d’objectifs que les éléves peuvent poursuivre en matiére de sécurité routiére.

* Demander aux éléves d’expliquer pourquoi ces objectifs sont importants.

Réponses possibles :

a) afin de diminuer le risque de blessures et d’accidents mortels;

b) afin d’éviter les absences de I'école;

c) afin d’encourager les gens a se montrer responsables par rapport a la sécurité routiére.
* Présenter la feuille de travail, Mon objectif de sécurité routiére.

* Demander aux éléves de choisir 'un des objectifs de la liste et de I'écrire a I'endroit prévu sur la
feuille de travail.

* Discuter des choix que chacun peut faire et des conséquences éventuelles de ces comportements
sécuritaires.

* Discuter de ce que les éléves peuvent faire pour s’aider a atteindre 'objectif qu’ils se sont fixé.
Exemples :
a) Voir a toujours mettre mon casque de cycliste a c6té ou pres de mon vélo.
b) Demander a mes amis de m’encourager a toujours porter mon casque de cycliste.
c) Demander aux membres de ma famille de m’appuyer dans mon projet.

» Expliquer aux éléves qu’ils doivent poursuivre leur objectif pendant deux semaines et qu’ils doivent
chaque jour marquer d’un X la case correspondante (jour |, jour 2, etc.), afin d’indiquer s’ils ont ou
n’ont pas fait I'action ce jour-la.

* Au bout des deux semaines, I'un des parents signe la feuille de travail et I'éléve la retourne a
I'enseignante.

* Animer ensuite une discussion en vous inspirant des questions suivantes :

a) As-tu accompli tout ce que tu t'étais fixé comme objectif de sécurité routiére! Ou seulement
une partie de ton objectif?

b) Qu’est-ce qui t'a aidé a I'accomplir?
Réponses possibles :
|.) de I'aide d’autres personnes;
2.) le désir de réussir; de la détermination;
3.) beaucoup d’efforts;
4.) un plan bien congu.

c) Qu’est-ce qui t'a empéché de tout accomplir?
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Suggestions d'activités d'évaluation
* Demander a I'éleve d’expliquer dans quelle mesure il a atteint 'objectif qu’il s’était fixé en matiere
de sécurité routiere.

Liens avec d’autres matiéres
+ Education physique et éducation 2 la santé (gestion personnelle et relations humaines)
* Francais (satisfaire un besoin d’information, particuliérement dans le domaine de la sécurité
et de la gestion personnelle)

Occasions de participation de la famille ou de la communauté
* Demander aux éleves d’apporter leur feuille de travail a la maison, de la remplir a chaque

jour et de demander a I'un de leurs parents de la signer lorsque les deux semaines sont terminées.
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N'\Oh ob})ec‘l'i? \de Feuille de travail, Activité 17
gecurite routiere

Nom :

Directives : Choisis un objectif de sécurité routiére et indique ce que tu
dois faire pour |'atteindre. Poursuis cet objectif pendant 14 jours. Demande
a I'un de tes parents de signer la feuille lorsque tu auras terminé.

Mon objectif de sécurité routieére :

Ce que je dois faire pour atteindre mon objectif :

Date de début :

jour 8 jour 9 jour 10 jour 12

Date de la fin :

Signature d’un parent Date
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OUTIL D’EVALUATION
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